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Zeichenerklärung 

Schwimmstrecke 1. & 2. Bundesliga: 750 m  (1 Runde)

 Volksdidstanz: 500 m  (1 Runde)

 Olympische Distanz: 1.500 m  (2 Runden) 

Laufstrecke 1. & 2. Bundesliga: 5 km  (3 Runden)

 Volksdidstanz: 5 km  (3 Runden)

 Olympische Distanz: 10 km  (5 Runden)

Radstrecke 1. & 2. Bundesliga: 20 km  (3 Runden)

 Volksdidstanz: 22,9 km  (3 Runden)

 Olympische Distanz: 38,2 km  (5 Runden) 

Verpflegungspunkt Laufstrecke

Stand: 07/2025
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