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40 Verkehrsinsel, Poller
4 Schwelle
Zeichenerkldrung aundeslg Nt
e Schwimmstrecke 1. & 2. Bundesliga: 750 m (1 Runde) A
Volksdidstanz: 500 m (1 Runde) 4l Schveelle
Olympische Distanz: 1.500 m (2 Runden)
e Rudstrecke  1.&2. Bundesliga: 20 km (3 Runden)
Volksdidstanz: 22,9 km (3 Runden) 00 +VD ¥}
Olympische Distanz: 38,2 km (5 Runden)

——p——  [oufstrecke  1.&2. Bundesliga: 5 km (3 Runden)

Volksdidstanz: 5 km (3 Runden)
Olympische Distanz: 10 km (5 Runden)

VP VerpPlegungspunkt LauFstrecke

G Wendepunkt

Stand: 07/2025
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